
L'Aut isme    en    Cont ext  e   AVEC   LE
DOCTEUR    Pet er     Ver meul en

Le 28 mars 2022, le Centre d?excellence pour  le trouble du spectr e de l?autisme de la 
Commission scolair e Lester -B.-Pearson (CSLBP) organise une conférence en l igne interactive avec 
le Dr  Peter  Vermeulen sur  l?autisme en contexte. Veui l lez consulter  le dépliant pour  plus de détai ls 
concernant la conférence en l igne d?une journée entière accessible aux professionnels, aux 
éducateurs et aux famil les. Le docteur  Peter  Vermeulen, MSc, Ph. D. a commencé sa car r ière dans 
le domaine de l?autisme en 1987, en tr avai l lant pour  la Vlaamse Vereniging Autisme (Société 
f lamande de l?autisme) à ti tr e de diagnosticien et de formateur  à domici le pour  les fami l les 
d?enfants autistes. I l  est ensuite devenu dir ecteur  du Centre de la formation à domici le et a 

progressivement commencé à par tager  ses expér iences par  le biais de 
présentations et de l ivr es. Peter  a écr i t plus de 15 l ivr es, dont les 
tr aductions sont disponibles dans plus de 10 langues. Son l ivr e Autism 
as Context Blindness a r empor té plusieur s pr ix aux États-Unis. En 2019, 
Peter  a r eçu le Passwerk Lifetime Achievement Award pour  sa 
contr ibution de plus de 30 ans à la communauté autistique en Belgique. 
Cliquez ici  pour  consulter  le dépliant contenant les informations 
concernant l?événement d?une journée. Les places sont l imitées! Cliquez 
ici  pour  vous inscr i r e. Cette conférence a été approuvée pour  six heures 
de crédi ts par  l?Ordre des psychologues du Québec (OPQ).
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Les expér iences négatives durant l?enfance (ENE), tel les que les abus et la négligence, sont 
l iées à des effets négati fs de longue durée sur  la santé et le bien-êtr e. Les autistes ont une 
probabi l i té plus élevée de subir  une ou plusieur s ENE et sont deux fois plus susceptibles de subir  
quatre ENE ou plus par  r appor t à leur s pair s neurotypiques. I l  est impor tant de noter  que les 
expér iences tr aumatisantes vécues à l 'enfance par  la population autiste sont l iées à une 
exacerbation de la symptomatologie de base des TSA (c?est-à-dir e les di f f icultés de communication 
sociale, la r igidi té) et au développement de problèmes de santé mentale ultér ieur s (c?est-à-dir e 
l?anxiété, la dépression, les troubles obsessionnels compulsi fs). En fai t, on pense que les ENE 
consti tuent un facteur  impor tant qui  contr ibue à démontrer  
qu?environ 70 % des personnes atteintes de TSA ont un trouble 
de santé mentale comorbide et que jusqu?à 40 % peuvent en 
avoir  deux ou plus. Les écoles étant bien placées pour  soutenir  
le développement de l?enfance et ser vir  de f i let de sécur i té 
pour  les jeunes à r isque, les élèves autistes bénéficieraient de 
pratiques fondées sur  des tr aumatismes en complément des 
inter ventions compor tementales existantes visant à soutenir  
l?acquisi tion de compétences éducatives et l?autonomie 
fonctionnelle. Les str atégies d?enseignement, tenant compte 
des tr aumatismes, adaptées aux élèves autistes peuvent inclure 
la promotion de la prévisibi l i té et de la cohérence (par  exemple, des horair es visuels qui  sont 
r espectés), l?offr e de choix et d?occasion de contrôle, la plani f ication d?un moment dans la journée 
pour  qu?un adulte montre un intérêt pour  le monde interne et les intérêts r estr eints des élèves, 
l?uti l isation de soutiens compor tementaux posi ti fs (c?est-à-dir e des str atégies antécédentes) et la 
pratique d?accompagnement émotionnel en réponse au déséqui l ibre affecti f  ou compor temental. En 
conclusion, les preuves grandissantes que les tr aumatismes et les problèmes de santé mentale 
coexistent avec l?autisme pour  une par tie impor tante de cette population nécessi tent une évolution 
de nos pratiques ver s des inter ventions visant à nour r i r  les r elations entr e les élèves et les 
enseignants et à créer  des classes et des écoles qui  agissent comme base sécur i tair e.

TSA & TRAUMATISME 

TOUT 
LIRE 
SUR  LE 
SUJET

De nombreux élèves autistes, tant dans les écoles pr imair es que secondair es, 
s?effor cent de gérer  leur s émotions. L?une des mei l leures façons pour  les éducateurs 
de favor iser  le développement de l?autorégulation est de fournir  du soutien et des 
consei ls cohérents. Le rôle que jouent les éducateurs en modélisant, en encadrant et 
en accompagnant chaleureusement les élèves dans leur s di f férents états émotionnels 

est connu sous le nom de corégulation. Dans le but de mieux décr ir e et 
d?explorer  ce rôle, Linda Murphy (2021), or thophoniste diplômée, a 
écr i t le l ivr e, The Co-Regulation Handbook.Ce l ivr e propose une var iété 
de str atégies pratiques que les éducateurs peuvent mettr e en ? uvre 
pour  favor iser  des l iens posi ti fs entr e eux et les enfants autistes. Si  vous 
souhaitez emprunter  ce l ivr e à la bibl iothèque TSA, veui l lez vous 
adresser  à Natal ie Mongeau au nmongeau@lbpsb.qc.ca.
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https://www.amazon.ca/Co-Regulation-Handbook-Competent-Differences-Positively-ebook/dp/B08XM89TZM#detailBullets_feature_div


  
ACCOMPAgnement  Emot ionnel     

Qu?est-ce que l?accompagnement émotionnel? Quelle est votr e première r éaction lor squ?un 
enfant expr ime des émotions extr êmes? Êtes-vous enclin à passer  en mode résolution de 
problèmes? Croyez-vous que résoudre le problème fera disparaîtr e les émotions? Ou bien 
essayez-vous de minimiser  l?impor tance de l?élément déclencheur , de fair e comprendre à l?enfant 
que ce n?est «pas grave», af in qu?i l  cesse d?être contrar ié? Et si  la clé pour  aider  un enfant à gérer  
ses émotions étai t de prendre plus de temps pour  explorer  ces sentiments de détr esse? 

L?accompagnement émotionnel est une inter vention qui  vei l le à r enfor cer  la capaci té de l?enfant 
à s?autoréguler  en r econnaissant, en nommant et en val idant ses émotions avant  de proposer  des 
solutions. Au l ieu de r ejeter , de minimiser  ou de punir  les débordements émotionnels d?un 
enfant, l?accompagnement émotionnel sui t les étapes suivantes:

Li r e dans l es pensées, nom m er , or ganiser :
           Aidez l?enfant à identi f ier  ce qu?i l  r essent, puis à verbaliser  ses sentiments.

            Fai r e pr euve d?em path ie et  val i der :
            Rassurez l?enfant que ses émotions sont valables et que vous comprenez ce qu?i l  r essent et
            pourquoi.

 Déf in i r  des l im i tes:
            Expliquez que si  toutes les émotions sont valables, tous les compor tements ne le sont pas.

            Résolut i on de pr oblèm es:
            Explorez les solutions avec l?enfant, en l?invi tant à uti l iser  ses propres expér iences et
            connaissances pour  trouver  une réponse adéquate.

            Enseigner  une technique:
            Aidez l?enfant à explorer  d?autres options s?i l  a du mal à trouver  des solutions par  lui-
            même.

À quoi cela r essemblerai t-i l  en pratique?
Scénario:
L?? uvre d?ar t d?un enfant est abîmée par  de la peinture r enversée. L?enfant r éagit en cr iant et en 
jetant son pinceau par  ter r e.

Met t re
 à l 'essai



Linda Murphy est or thophoniste, consultante en inter vention fondée sur  le développement 
des r elations et auteure du l ivr e Declarative Language Handbook: Using a Thoughtful Language 
Style to Help Kids with Social Learning Challenges Feel Competent, Connected and Understood.

Ce l ivr e a été écr i t à l?intention des parents, des enseignants et des autr es professionnels af in 
qu?i ls puissent mieux guider  la croissance et le développement des personnes ayant des di f f icultés 

d?apprentissage social. El le aide le lecteur  à comprendre que ce que nous 
disons et la manière dont nous le disons ont de l?importanceet propose une 
autre façon de communiquer  dans les si tuations quotidiennes.

Consulter  le si te Web de Linda Murphy à l?adresse suivante:

https://w w w.l indakmurphy.com/author  pour  plus de r enseignements sur  
di f férents sujets.

coin   des   COMMUNICATIONs 

Au lieu de dire:
«On ne jette pas les pinceaux par  ter r e! Si  quelque chose ne va pas, demande de l?aide!», dîtes 
plutôt «Oh non, i l  semble que quelque chose ne va pas. Es-tu fâché, car  ton ? uvre est abîmée? 

Es-tu tr iste? Tu as tr avai l lé tr ès for t. Moi aussi , je serais tr iste si  ma peinture 
étai t abîmée. C?est normal d?être contrar ié, mais jeter  les pinceaux par  ter r e 
n?est pas acceptable. Penses-tu qu?i l  y a autr e chose que tu peux essayer? 
Peut-êtr e peux-tu demander  un autr e papier  ou du temps supplémentair e 
pour  fair e une autre peinture?»?

Voulez-vous en apprendre davantage? Consultez ces r essources supplémentair es :
- Emotion Coaching and the Highly Sensitive Childpar  Rachel Samson, maîtr ise en 

psychologie, disponible à l?adresse suivante: 
https://w w w.gottman.com/blog/emotion-coaching-and-the-highly-sensi tive-chi ld/[en 
anglais seulement]

- Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent, par  Adele Faber  
et Elaine Mazlish

- Emotion Coaching, par  Emotion Coaching Royaume-Uni, disponible sur : 
https://w w w.youtube.com/watch?v=7KJa32r07xk[en anglais seulement]

Met t re
 à l 'essai

Vous êtes-vous déjà demandé s?il y avait 
quelque chose que vous pouvez faire pour que 
votre enfant écoute, soit indépendant ET 
améliore ses compétences           
linguistiques et sociales? Bonjour                     
au langage déclaratif!

Le LANGAGE
     DÉCLARATIF
consist e à faire des com m ent aires et  des 
observat ions sur notre environnement pour 
attirer l?attention de l?enfant sur ce qui est 
important, au lieu d?exiger ou de poser des 
questions, ce qui peut déclencher une 
réaction de stress qui ressemble souvent à 
des «comportements problématiques».

https://www.lindakmurphy.com/author
https://www.declarativelanguage.com/
https://www.gottman.com/blog/emotion-coaching-and-the-highly-sensitive-child/
https://www.youtube.com/watch?v=7KJa32r07xk


     I l  existe de nombreuses causes di f férentes de tr aumatisme, 
et la r épercussion d?un tr aumatisme sur  une personne autiste 
peut êtr e profonde. Quelle que soi t la si tuation, une chose 
demeure: lor squ?un enfant est tr ès agi té, i l  est plus di f f ici le 

d?écouter , de comprendre et d?y fair e face. Pour  aider  un enfant 
tr aumatisé à apprendre, à penser  et à r éf léchir , le docteur  Bruce Per r y, 
neuroscienti f ique dans le domaine des tr aumatismes, r ecommande 
d?inter venir  selon une séquence simple en uti l isant les 3R.

RÉGULER: Nous devons aider  l?enfant à r éguler  et à calmer  ses 
r éactions de combattr e/fuir /f iger  en uti l isant un langage 
apaisant, mais l imité, en lui  offr ant un espace sûr , en prenant du 

r ecul et en lui  laissant le temps de réf léchir. N?oubliez pas que le fai t de 
par ler  for t ou de trop par ler  peut r endre l?élève encore plus fur ieux.

ÉTABLIR DES RELATIONS: Nous devons établi r  une relation et 
un l ien avec l?enfant en étant authentiques, sensibles et sincères. 
Un enfant fébr i le est plus r écepti f  à un dialogue calme et sensible 

ainsi  que lor sque ses sentiments sont r econnus et val idés.

RAISONNER: Nous devons aider  l?enfant à r éf léchir  et à 
apprendre, et l?aider  à devenir  sûr  de lui  en lui  apprenant : le 
langage des émotions, des str atégies d?autorégulation et à 

identi f ier  et à r echercher  des l ieux et des personnes sécur i tair es. Si  vous 
prenez le temps de calmer  votr e élève, vous améliorerez votr e r elation 
avec lui  et, en f in de compte, vous l?aiderez à mieux r aisonner.

MEMBRES  DE 
L'ÉQUIPE   DU  TSA  
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